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MbI C XXEHOM XOTUM MOAEAMTLCSH HOLLIMM OMbITOM NEPEE3AA U MHTETPALLMMK B
[epMAHKMM NPKM NOAAEPRXKKE TOCMNOAMHA TOMAAKQA U €70 « AKOAEMMU AAR FOHbBIX
BpQAYEM).

XoTeA Obl BbIPA3MUTb OTPOMHYIO BAATOAQPHOCTb FOCNOAMHY TOMOAKQ, BE3 ero

NMOUCTMHE HEOLLEHMMOM M HEODXOAMMOM MOMOLLM HALLA OOLLAS LEeAb C MOEM
XEHOM

TAK ObIA M1 OCTOAOCH AOAEKOM MEYTON.

Brnepsble naesd 0 nepeesae 3apOAMAACH CPA3Y MOCAE OKOHYOHMS y4e0bl B
YHUBEPCUTETE , O C HOYOAOM CAMOCTOATEABHOM PABOTHI OHA TOABKO YKPEMMUAACH.
OAHOKO TOTAQ 3TA MAESN KA3AAOCh HOM AQAEKOM M HEBO3MOXXHOM.

MocTeneHHO Mbl HOYAAM M3Y4ATb HEMELLKMM A3bIK, MOAHOCTBIO C HYAS. Mbl
30HMMOAMCH CAMM + C AMYHBIM PEMNETUTOPOM. BCE 3TO AAMAOCH OKOAO 2X AET,
TPEBOBAAO MHOTO BPDEMEHU U TPYAQ.

B Ok196pe 2022 Mbl HOKOHELL-TO MOAYYUAM 3ABETHbIM CEPTUAOMKAT B2, COCTABMAM
pe3loMe U NO NPUMEPY MHOTMX HALLMX 3HOKOMBbIX, YK€ NepeexasLUmx B fepmaHmio,
CTAAM PACCHIAQTL Pe3tome B pasamyHble KAMHMKKM., OAHOKO 3TO OKA3AAOCHh COBCEM
HEeNPOCTO. MNPOBAEMBI C BU3OM, AOATHMM MOUCK PABOYEro MECTA U PeAKME
MPEAAOXKEHMS O XOCTUTALMU CUABHO BbIOMBAAM HAC U3 KOAEWM. DTO B MPUHLUMME
CAOXHO CAEAQTH, A Y4MTbIBAS TO YTO HAC ABOE, ELLLE CAOXHEE. DTO OblA
KPUTUHECKMIM MOMEHT AA HOC C XXEHOM, ObIAU MbICAM BCE BPOCUTb M HUKYAQ HE
exarTb. [epcnekTrBbl ObiAM O4EHb PACMAbIBYATHI, HE BbIAO YHETKOrO MAQHC

AENCTBMM. HO K CHOCTbIO HALLIO KOAAETQ, YXKE MePEeEXABLLIAS B FTEpPMAHUIO,
MO3HAKOMMAQ HAC C FOCNOAMHOM TOMAOAKQ.

MbI Cpa3y XX& CO3BOHMAMUCH M OTOBOPUAM BCE YCAOBMS, HOM BCE MPEKPACHO

MOAXOAMAO. [10 AOTOBOPY rOCrnoAMH TOMAAKQ MPEAAATAA HOM MOAAEPXKKY B
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ODOPMAEHMM BU3bI, MEPEBOAE AOKYMEHTOB, MOAYYEHUM AQTbl SK3AMEHA U
COBCTBEHHO B NPOXMBAHUM . O TOKOM MPEAAOXKEHUM Mbl ACXKE HE MOTAU MEYTATH .
B Te4eHun mecaua mbl COOPAAM BCE OCTABLUMECH AOKYMEHTbI M OTMPABUAM MX B
FrepMaHmio. AEAO CABUHYAOCH C MEPTBOM TOYKM!

XOo4y OTMETUTL, Y4TO rOCNoAMH TOMOAKQ BCETAQ OTBEYAA HO AOObIE BOMPOCH!
NPAKTUYECKM MOAHMEHOCHO, B AOBOE BPEMS AHA U HOUYM. K HEMY BCETAQ MOXHO
ObIAO OBPATUTLCA KAK 30 COBETOM, TOK M 30 MOPOABHOM MOAAEPXKKON. Beab
MCUXOAOTMHECKOE AOBAEHMS HA BPAYA B TOT NEPUOA NPOCTO OrPOMHOE! B
AQABHEMLLIEM HOM BCTPETUAMCH OMNPEAEAEHHbBIE CAOXHOCTU C MOAYYEHUEM BU3bI,
KOTOpPbIE YAOAOCH PA3PELLUMTb OAQrOAQPS ONEPATUBHOM PABOTE TOCMNOAMHA
TOMAAKQ.

B Aekabpe 2023 r. mbl BMeCTE C XeHOM HOKOHEL-TO NPUEXAAM B LLITPAAB3YHA, TA€
NPOXMBAAM B MPEKPACHOM AOME MPEAOCTABAEHHBIM TOCMOAMHOM TOMAAKQ.

B akaAeMMU « AAS HOHBIX BPpAYEM) ObIAO ADCOAKTHO BCE HEODXOAMMOE AAS
MOUCTUHE KOMODOPTHOM XM3HM, U AOXKE BOAbLLE. B TEYEHUM 2 MECILLEB MbI
MHTEHCUBHO FOTOBMAMCH K FSP. B akaaeMMn HOM NPEAOCTABUAM BCIO
HEODBXOAMMYIO AUTEPATYPY, O TAKXKE 3AHATUI C HEMELLKOM KOAAETOM. TOK Xe BbIAa
BO3MOXXHOCTb PENYAIPHO TPEHMPOBATL CBOM HABbIK B Y 3M1-AMATHOCTMKE
DAQroAQpPs HOAMYMIO B aKAAEMIM Y 3N-annapara.

B doespane 2024 9 caaa FSP ¢ nepBoro pasa, MOCAE 4ero HA4OA XOCMMTMPOBATbL

B KAMHMKE, KOTOPAS MPEAOCTABMAC MHE paboyee MecTo.

370 TAK XKe OblA HEMPOCTOM MOMEHT AAS HAC, TAK KOK MOS CYMNPYra He CAQAQ
3K3aMeH ¢ 1-ro pasa. Ho rocnoarH TOMAAKQ MOAAEPXKAA HAOC B CAOXKHYIO MUHYTY U
HALUEA AAS HOC MECTA B OAHOM BOABHULLE, COTAQCHO HALLUMM MPEAMOYTEHUIM.
BOABHMLLO COFAQCUAQCH XXAQTb CYMNPYTYy, MOKA OHA CACQCT CBOM 3K3AMEH.
OdopMAEHUE BCEX AOKYMEHTOB AAS BbIXOAQ HA PABOTY 3AHMMAET OKOAO 2X
mecaues . K CHOCTbO BCIO BIOPOKPATUYECKYIO PADOTY B3JA HO CE0S rOCNOAMH

TOMOAKQO 1 9 UMEA BO3MOXHOCTb CHO4YOAQ CMOKOMHO rOTOBUTLCA K FSP, a 3aTtem
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XOCMUTUPOBATH M YAYHLLIOTb CBOM HEMELKMIM U HOBUMPATLCSH OMbITA.

OT HOC C Cynpyrom Mbl XOTUM €eLLLE Pa3 MOBAAroAapuTb Puxapaa TOMOAKQ, 30
MNPEAOCTABAEHHYIO BO3MOXHOCTb MCMOAHMTb CBOKO MEYTY, A TAKXKE 3a
MHAMBUAYOABHbBIM M UCKPEHHUI MOAXOA K KOXKAOMY BPAYY. Mbl HYyBCTBOBOAM, YTO
Mbl HE OAHM B 4y>KOM CTPRAHE, YTO BCE HALLM BOMPOCH! PELLIAT M MOMOTYT COBETOM.

OAHO3HAYHO PEKOMEHAYIO K COTPYAHUYECTBY.

Hallo!

Meine Frau und ich méchten unsere Erfahrungen mit dem Umzug und der
Integration in Deutschland mit der UnterstUtzung von Herrn Tomalka und seiner
Akademie ,,FUr junge Arzte* teilen.

lch m&chte Herrn Tomalka sehr danken, ohne seine wirklich unschétzbare und
notwendige Hilfe wdre unser gemeinsames Ziel mit meiner Frau ein ferner Traum
geblieben.

Die Idee, umzuziehen, entstand unmittelbar nach Abschluss des Studiums, und als
wir begannen, unabhdngig zu arbeiten, wurde sie immer starker. Damals schien es
uns jedoch ein ferner und unerfullter Traum zu sein. Nach und nach begannen wir,
Deutsch zu lernen, und zwar von Grund auf. Wir lernten auf eigene Faust und mit
einer privat Lehrerin. Das alles dauerte etwa 2 Jahre, kostete viel Zeit und Arbeit.
Im Oktober 2022 erhielten wir endlich das begehrte B2-Zertifikat, erstellten einen
Lebenslauf und begannen, dem Beispiel vieler unserer Freunde zu folgen, die
bereits nach Deutschland gezogen waren, Lebensldufe an verschiedene Kliniken
zu schicken. Doch es war alles andere als einfach. Visaprobleme, eine langwierige
Stellensuche und seltene Hospizangebote brachten uns aus dem Tritt. Es ist im
Prinzip schwierig, und wenn man bedenkt, dass wir zu zweit sind, ist es noch
schwieriger. Es war ein kritischer Moment fUr meine Frau und mich, wir dachten
daran, alles aufzugeben und nirgendwo hinzugehen. Die Aussichten waren sehr
vage, es gab keinen klaren Plan fUr das weitere Vorgehen. Doch glUcklicherweise

machte uns unser Kollege, der bereits nach Deutschland gezogen war, mit Herrn
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Tomalka bekannt.

Wir haben sofort angerufen und uns auf alle Bedingungen geeinigt, alles passte
uns perfekt. Laut Vertrag bot uns Herr Tomalka UnterstUtzung bei der
Visabearbeitung, der Ubersetzung von Dokumenten, der Beschaffung von
Profungsterminen und der Unterbringung an. Von so einem Angebot konnten wir
nicht einmal frdumen. Innerhalb eines Monats haben wir alle restlichen Dokumente
gesammelt und nach Deutschland geschickt. Die Dinge gehen voran!

lch mbéchte anmerken, dass Herr Tomalka alle Fragen immer blitzschnell
beantwortet hat, zu jeder Tages- und Nachtzeit. Man konnte sich immer an ihn
wenden, um Rat und moralische UnterstUtzung zu erhalten. SchlieBlich ist der
psychische Druck auf den Arzt in dieser Zeit einfach enorm! Spdater stieBen wir auf
gewisse Schwierigkeiten bei der Erlangung eines Visums, die wir dank der raschen

Arbeit von Herrn Tomalka ausrdumen konnten.

Im Dezember 2023 kamen meine Frau und ich schlieBlich in Stralsund an, wo wir in
einem schénen Haus wohnten, das Herr Tomalka uns zur VerfUgung gestellt hatte.
In der Akademie ,,fir junge Arzte* hatten wir alles, was wir fUr ein wirklich
angenehmes Leben brauchten, und sogar noch mehr. 2 Monate lang haben wir uns
intensiv auf die FSP vorbereitet. Die Akademie versorgte uns mit der notwendigen
Literatur, sowie mit Unterricht bei einem deutschen Kollegen. AuBerdem hatten wir
die M&églichkeit, unsere Fahigkeiten in der Ultraschalldiagnostik regeimaBig zu
trainieren, da die Akademie Uber ein Ultraschallgerat verfOgt.

Im Februar 2024 bestand ich die FSP im ersten Anlauf und begann dann meine
Hospitation in der Klinik, die mir einen Arbeitsplatz zur Verfugung stellte.

Es war auch fUr uns ein herausfordernder Moment, da meine Frau die Prifung im
ersten Anlauf nicht bestand. Aber Herr Tomalka unterstUtzte uns in einem
schwierigen Moment und fand fUr uns einen Platz in einem Krankenhaus, das
unseren Wunschen entsprach. Das Krankenhaus erkldrte sich bereit, auf meine

Ehefrau zu warten, bis sie ihre Prfung bestanden hatte. Es dauert etwa 2
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Monate, bis der ganze Papierkram erledigt ist, um arbeiten gehen zu kbnnen.
GlUcklicherweise wurde die ganze buUrokratische Arbeit von Herrn Tomalka erledigt
und ich hatte die Mdglichkeit, mich zuerst in Ruhe auf die FSP vorzubereiten und
dann zu hospitieren und mein Deutsch zu verbessern und Erfahrungen zu
sammeln.

Von meiner Frau und mir noch einmal ein herzliches Dankeschdn an Richard
Tomalka, der uns die Moglichkeit gab, unseren Traum zu verwirklichen und for den
individuellen und herzlichen Umgang mit jedem Arzt. Wir hatten das Gefuhl, dass
wir in einem fremden Land nicht allein sind, dass alle unsere Fragen geklart und
Ratschldge erteilt werden.

Ich kann die Zusammenarbeit uneingeschrankt empfehlen.



